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Comunidad de Cuidado Hogar San Jose

1. Unidad Operativa: Saramita 5. Fecha de ejecucion
Componente de Atencion Integral para el

2. Componente: Desarrollo Humano

3 Eje de Atencién: Cuidado Integral L11] 7 |2022 (e 15] 7 | 2022

3.7 Linea de Atencidn: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la activic Explorando sin Fronteras Fisioterapeuta
7. OBJETIVO GENERAL

Maximizar las habilidades fisicas de las personas mayores, mediante ejercicios terapéuticos que prevengan el deterioro funcional, con el fin de
mejorar la realizacién de actividades de la vida Diaria (AVD), actividades basicas cotidianas (ABC).

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Realizar Vinculaciones con Entidades Externas
= Proporcionar espacios dinamicos de integracion
- Fomentar el trabajo colaborativo y coperativo entre las personas mayores

8. PLANEACION

Esta actividad es programada para los dias 11 y 15 de julio de 2022 dentro de las teméticas mensuales, se ejecutara de la siguiente manera: se
realizara la convocatoria de las personas mayores mediante el parlante, se acompana el traslado de los participantes a el lugar destinado de la
actividad. Se dara inicio a la actividad con la bienvenida, saludc y la presentacion, luego de esto se explicara la actividad que se ejecutaré dando
las pautas, especificaciones de la misma y dando la acotacién sobre las medidas de bioseguridad gue debemos mantener durante |a realizacién
de la actividad. Se realizara la entrega de elementos necesarios para la ejecucion de la actividad donde se trabajaran capacidades fisicas basicas
coordinacién, flexibilidad y precisién se llevara a cabo la demaostracion de cémo debera ser manipulado el material otorgado, continuado a esto se
les dara la indicacién de comenzar a ejecutar la actividad de manera grupal. Se retornard a la calma, agradeciendo por la participacion y se
extendera la invitacién para las siguientes actividades programadas. Para evaluar la actividad programada se tendra en cuenta el siguiente criterio
cualitativo

- ¢La persona mayor permanecié durante toda la realizacién de la actividad?

- ¢|a persona mayor participa activamente de la actividad?

- ¢ La actividad fue de su interés?

- ¢ Le gustaria participar nuevamente de la actividad?

- ¢ Tuvo alguna dificultad durante la realizacion de la actividad?

9. DESARROLLO

11/07/2022: Por medio del parlante se realizé la invitacién en compafiia de tallerista de ocupacion Humana para participar de la actividad
dirigiendo a las personas mayores a ubicarse en la Sala de Television, se apoyo el traslado de las personas que lo requirieron, se dio inicio a la
actividad a las 02:00 pm se realizé el respectivo saludo a las personas mayores participantes, se reiteraron las medidas de bioseguridad que se
tuvieron en cuenta durante la realizacién de la tematica la cual fue Dia de la Independencia de Colombia, donde se les comento acerca del acto
cultural que se realizaria el dia 20 de Julio el cual tenia como objetivo dar a conocer la cultura artistica de nuestre pais, se realiza entrega de
material en compariia de las Auxiliares de Terapia Ocupacional (aros, bastones de madera) se dio a conocer la cancion que se interpretaria, luego
de ello se les dio a elegir el material a su gusto y asi realizar equipos, ya con los equipos formados cada auxiliar junto con la profesional se dividen
la poblacion dando las pautas de los movimientos de cada uno de los elementos se finaliz6 la actividad a las 03:00 pm con el agradecimientos por
la participacion a la actividad se les reitera la importancia de la ejecucion de actividad fisica constante, se extiende la invitacion a las personas
mayores de participar de las demas sesiones programadas.

15/07/2022: La profesional realizé la convocatoria en compafiia de Tallerista del grupo de las personas mayores 2 las 9:00 a.m. las cuales han
sido seleccionadas con anterioridad se les indico ubicarse frente al comedor con el fin de entregar escarapelas de identificacion personal
indicandoles la hora de salida para estar en el punto de encuentro, en compafiia del auxiliar de enfermeria John Herrera se alistan implementos
necesarios para la salida cémo lo es el botiquin de emergencia el refrigerio de las personas mayores fotocopia del camet de vacunacién, ya en el
punto de encuentro se entregaron recomendaciones puntuales del egreso traslado e ingreso al lugar destinado (Eco Parque Cutucumay) dénde
también se les recordo las medidas de bioseguridad que debemos cumplir como el uso adecuado del tapabocas y el lavado de manos. Se realizé
el ingreso de las personas mayores al vehiculo instituciona, institucional, se recibieron los dispositivos de asistencia, ya en el lugar de destino se
realizo lavado de manos para el ingreso, la guia del parque da la bienvenida dando a conocer las diferentes zonas y la variedad de fauna dentro
del parque, se dio inicio al rrecorido disfrutando de la variedad de fauna avicola, acuatica, y silvestre al igual que de las zonas verde, se realiz6
entrega del refrigerio,al igual se extiende el agradecimiento al grupo de personas por la participacion a los talleres realizados por el equipo de
Ocupacion Humana insentivando a los usuarios a continuar integrandose a las actividades, se realiza socializacion de las cosas que mas les gusto
dentro del parque, se finalizé |a salida desplazandonos nuevamente a la Comunidad de Cuidado retornando a las 11:50 am en adecuado estado
de salud.




10. EVALUACION

El grupo de personas mayores que participd de las actividades permanecid activo, receptivo, colaborador, atento a las instrucciones y comandos
que se les indicaban, se observé buena acogida de las actividades, los participantes refirieron que las actividades fueron de interés, no se
evidencio dificuitad o alguna novedad negativa, se dio cumplimiento a los objetivos planteados de las actividades los cuales a grandes rasgos
pretendian trabaja dar reconociemiento a las personas gue participan constantemente de las actividades desarroiladas por el equipo Ocupacion
Humana. Durante las actividades ejecutadas se contd con la participacion de 19 personas mayores en la fecha del 11/07/2022, el dia 156/07/2022 se
obtuvo una participacién de 11usuarios teniendo una totalidad de 30 asistencias, se vincularon a las actividades propuestas, como plan de

mejora se espera aumentar la participaciéon de las personas mayores mediante nuevas estrategias dinamicas con el uso de diferentes materiales y
elementos para lograr una mejor acogida de la actividad, prevalecer sobre el uso adecuado de medidas de bioseguridad antes durante y después
de la actividad ejecutada.

11. RECURSOS

01 Parlante Aros

01 Micréfono Gorros

01 Memoria USB con musica Bloqueador

Sillas de piastico Profesional de Fisioterapia
Bastones de Madera Tallerista Terapia Ocupacional

Auxitiar de Enfermeriia

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo de registro fotografico de las actividades ejecutadas a lo largo de ete mes con la respectiva marca
de agua (fecha, hora y tugar)

/’L‘/;:' /;,g/lff‘l E_.«Jcrcr f\cc S

MARYAN LIZETH ESCOBAR ACOSTA

13. Nombre v firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores




Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
Componente de Atencién Integral para el Desarrollo Humano
Eje de Atencién: Cuidado integral

Linea de Atencién: Cuerpo y mente

Nombre de la Actividad: Explorando sin Fronteras

Mes: Julio

REGISTRO FOTOGRAFICO
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